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DICAS DE SEGURANÇA
E OS TELEFONES ÚTEIS
Nesta edição especial de Atuação,
você terá as informações para viajar
tranquilo e com muito conforto!

A revisão do veículo pode 
evitar muitos transtornos!

Antes de prestar qualquer socorro às ví-
timas, observe as condições da estrada. 

Caso existam outras pessoas no local, siga e 
tente avisar a Polícia Militar Rodoviária. 

Faça a manutenção do veículo e garanta 
uma viagem segura e tranquila. O custo da 

manutenção preventiva é, no mínimo, 30% 
mais baixo do que levar o veículo à oficina.

Coordenação: Lincoln Xavier. Jornalista Responsável: Anselmo Dequero (MTB 29.034 SP). Diretor de Arte: Gustavo Oliveira.

Fique Ligado!

Saiba como proceder
diante de um acidente.
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As falhas mecânicas e as panes elétricas lideram os registros de veí-
culos parados em estradas e rodovias nesta época do ano. Por isso, 

antes de sair, faça a manutenção do veículo e garanta uma viagem se-
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ANTES DE PEGAR A ESTRADA
Os problemas mais comuns ainda são as
falhas mecânicas e as panes elétricas 

gura e tranquila. Para se ter uma 
ideia, o custo da manutenção pre-
ventiva é, no mínimo, 30% mais 
baixo do que levar o veículo à ofi-
cina.
	 O rompimento da correia 
dentada, que afeta diretamente 
as peças do motor, pode repre-
sentar um custo 10 vezes maior 
do que o cobrado pela manuten-
ção preventiva. Além de garan-
tir mais segurança e conforto na 
viagem, a regulagem do motor e 
a troca do filtro de ar podem di-
minuir em até 40% os níveis de 
poluição.
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Fonte: Secretaria de Estado da Segurança Pública

- Verifique o sistema de 
exaustão (escapamento 
e catalisador devem es-
tar em boas condições 
de uso);

- Verifique se existem 
vazamentos (óleo, lí-
quido de arrefecimento 
ou algo semelhante);

- Verifique velas, filtros 
e os cabos do motor. 

Fique
 Liga

do!
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As viagens de longa distância 
merecem atenção redobrada. 

Por isso, especialistas sugerem 
que o motorista esteja descan-
sado e que viaje acompanhado. 
Desta forma, ele poderá revezar 
a direção e curtir o passeio. Não 
dirija por muitas horas. Faça pa-
radas regulares, mesmo que não 
esteja cansado.
	 Também não se esque-
ça de fazer um estudo do trecho 
que irá percorrer para evitar atra-
sos. E, claro, não beba nem tome 
qualquer medicação que possa 
interferir nos seus sentidos. As 

- Nunca freie sobre poças d’água. Caso seja inevitável, alivie o pedal 
para que as rodas não travem.

- Cuidado ao frear tendo caminhões na sua traseira. Pesados, eles per-
correm uma área muito maior que um veículo comum até parar com-
pletamente. 

NAS LONGAS VIAGENS
Descanso regular pode garantir
a tranquilidade e salvar vidas  

crianças com menos de 10 anos de idade devem sempre ser transpor-
tadas no banco de trás, atadas aos cintos de segurança ou acomodadas 
nas cadeirinhas.

Fique
 Liga

do!

- Bebês, mesmo os re-
cém-nascidos, não de-
vem viajar no colo das 
mães; 

- Crianças de colo até 
um ano de idade devem 
ficar nas cadeirinhas fi-
xadas de costas para o 
sentido do carro. De-
pois, a cadeirinha pode 
ficar na posição normal.

Cuidados em Dias de Chuva

Anselmo Dequero | Jundiaí
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ATENDIMENTO RÁPIDO
UBAs (Unidades Básicas de Atendimento)
prestam serviços gratuitos na região

A Secretaria dos Transportes, através do DER (Departamento de Es-
tradas de Rodagem), iniciou no fim de 2008 a operacionalização 

das UBAs (Unidades Básicas de Atendimento) em Amparo e Bragança 

Paulista. A implantação e opera-
cionalização das UBAs atendem 
a solicitação do deputado Edmir 
Chedid, que apresentou a indica-
ção ao Governo do Estado de São 
Paulo em 2007 (nº 1957/07).
	 As UBAs detectam e elimi-
nam qualquer irregularidade do 
pavimento, da sinalização e de 
outras interferências que possam 
trazer prejuízo ao tráfego de veí-
culos, à segurança e ao conforto 
dos usuários das rodovias e es-
tradas vicinais. Todo atendimento 
prestado pelo 0800 055 5510 é 
gratuito.

0800 055 5510

ARTESP 0800 727 8377
DER 0800 055 5510

POLÍCIA RODOVIÁRIA ESTADUAL
11 3327 2727

BALSAS 0800 773 3711
BALSAS (HORA MARCADA) 

13 3358 2277 - 13 3358 2743

AUTOBAN 0800 055 5550
AUTOVIAS 0800 707 9000
CENTROVIAS 0800 17 8998
COLINAS 0800 703 5080

ECOPISTAS 0800 777 0070
ECOVIAS 0800 19 7878

INTERVIAS 0800 707 1414
RENOVIAS 0800 55 9696
SPVIAS 0800 703 5030

TEBE 0800 55 1167
TRIÂNGULO DO SOL 0800 701 1609

VIANORTE 0800 701 3070
VIAOESTE 0800 701 5555
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Fonte: Secretaria de Estado dos Transportes

Na primeira imagem, o diretor do 
DER Campinas, engenheiro Cleiton 

Luiz de Souza, e o deputado estadual 
Edmir Chedid, que foi o responsável 

pela implantação das UBAs em
Amparo e Bragança Paulista.

A ligação pode ser feita de qualquer
telefone fixo ou móvel.

Anselmo Dequero | Amparo

Imagem DER



ULTRAPASSAGENS
» Nunca ultrapasse pela pista da 
direita.
» Antes da ultrapassagem, cer-
tifique-se de que você tem uma 
visão total da estrada, olhando 
também os retrovisores.
» Anuncie por meio dos sinais 
convencionais (luzes e setas) sua 
intenção de fazer a ultrapassa-
gem.
» Nunca ultrapasse em trevos, 
lombadas, curvas e passagens de 
nível ou onde a faixa que divide 
as pistas seja contínua.

DIRIGINDO NA CHUVA
» Redobre a atenção para as con-
dições da estrada nessas ocasi-
ões, é possível a ocorrência de 
deslizamentos e quedas de bar-
reiras.

RESPEITE SUA SEGURANÇA
Evite os riscos e garanta uma
viagem segura para todos

Você deve respeitar a sua pró-
pria segurança ao se deparar 

com um acidente. Antes de pres-
tar qualquer socorro às vítimas, 
observe as condições da estrada. 
Caso existam outras pessoas no 
local, siga e tente avisar a Polícia 
Militar Rodoviária (confira os tele-
fones na página 02) ou o serviço 
de atendimento ao usuário das 
empresas concessionárias (confi-
ra os telefones na página 04).
	 Evite mexer nas vítimas e 
não permita que leigos removam 
as pessoas acidentadas. Prefira 
aguardar o socorro apropriado e 

evite o agravamento das lesões por manipulação inadequada. Afinal, 
sua principal função será evitar o pânico, confortar os feridos e sinalizar 
o local para evitar mais acidentes.
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» Reduza a velocidade a um limite seguro.
» Mantenha ligado os limpadores de pára-brisa. Não fume para evitar o 
embaçamento do vidro.
» Evite freadas fortes.
» Se o carro aquaplanar (deslizar sobre uma lâmina de água) não freie 
nem pise na embreagem. Solte o acelerador e deixe o atrito com água 
reduzir a velocidade até você sentir as rodas adquiriram contato com o 
piso.

ANIMAIS NA PISTA
» Ao se deparar com animais de grande porte nas pistas (cavalos, bois 
etc) não buzine nem sinalize com os faróis. Isto assusta o animal que 
pode ter reações inesperadas.
» Feche os vidros, passe lentamente em marcha reduzida e avise o 
posto policial mais próximo.

CINTO DE SEGURANÇA
» A obrigatoriedade do uso do cinto de segurança é para todos os ocu-
pantes dos veículos, independente da via que esteja sendo utilizada.
» Mantenha os cintos sempre em bom estado e nunca prenda-os enro-
lado ou dobrado, para não reduzir sua eficiência.
» Uso de cinto de segurança no banco de trás também é obrigatório.

Fonte: Secretaria de Estado dos Transportes

Arte Gustavo Oliveira


